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(CAP)

Zakladatelka a reditelka | Terapeutické a poradenské centrum pro déti a rodinu s.r.o. (05/2025 — dosud)

Odpovédnosti vyplyvajici z pozice statutdrniho zastupce
Strategické rizeni a koordinace aktivit centra

Lektorska ¢innost

PFima psychoterapeuticka prace s klienty

Specializace na spolupraci s détskymi domovy, ZDVOP, détmi a rodinami

Psychoterapeutka | Détsky domov Starikov (09/2024 — dosud)

Externi psychoterapeuticka prace s détmi

Podpdrné rozhovory s vychovateli zafizeni

Psychoterapeutka | Hedepy, s.r.o. (03/2024 - 07/2026)

PFima préce s klienty — psychoterapie

Psychoterapeutka | Psychoterapeutické centrum Gaudia (nestdtni zdravotnické zarizeni MUDr. Olgy Kunertové, Praha)
(11/2023 - 03/2025)

PFima préce s klienty — psychoterapie

Tvarkyné projektu a psychoterapeutka | platforma Terapeutickd klinika, Praha (09/2020 — 05/2025)

Terapeuticka a lektorska cinnost

Marketingové aktivity projektu

Spoluzakladatelka a Pfedsedkyné spravni rady | yourchance o.p.s., CR (08/2010 — 04/2024)
Predsedkyné spravni rady (06/2014 — 04/2024) | Reditelka (08/2010 — 06/2014)

Strategické planovani, fizeni firmy, financi a investic

People management a HR aktivity (ndbor, zaskoleni, adaptace, rozvoj tymu)

Procesni fizeni — sledovani kvality a kvantity workflow, nastavovani optimalnich procest
Lektorskd ¢innost a popularizace princip(i podnikdni a finanéni gramotnosti (VSE, SS, vefejnost)
Clenka Expertniho tymu 'Zaéni spravné' a 'FG do $kol'

Produkéni prace — organizace konferenci, tvorba kniznich publikaci

Prima prace s mladymi lidmi odchazejicimi z détskych domova



Predsedkyné spravni rady | Asociace rodinnych firem o.s. (05/2011 —12/2014)

e  Komunikace s majiteli rodinnych firem a zvy$ovéni povédomi o rodinném podnikani v CR

®  QOrganizace setkavani majitelt rodinnych firem

0SVC — Zménovy projekt | Golfyacht Prague (12/2009 —03/2010)

®  Spoluzodpovédnost za popis workflow, procest spole¢nosti a ndvrh optimalizacnich doporuceni

® Tvorba Job Descriptions a ndvrh marketingové-obchodni strategie

Performance Tuning Coordinator / Consultant | Expertni skupina Callisto, Praha (05/2007 — 11/2009)

e  Performance Tuning Coordinator (09/2008 — 11/2009): odpovédnost za chod spole¢nosti, vedeni tymu, ndbor, organizace akci a
workshopd, financni analyzy firem a lektorska ¢innost

e  Performance Tuning Consultant (05/2007 — 08/2008): mapovdéni a optimalizace procest firem, office management, tvorba
propagacnich materiald

Executive Assistant Manager | Media Solutions, s.r.o., Praha (10/2006 —03/2007)

®  (Odpovédnost za chod kancelare majitele v exekutivé, nabor zaméstnancd, organizovani akci

Analytik obchodnich procesti | Komercni banka, a.s. (projekt Transformace hypoték - MTP) (07/2006 — 09/2006)
®  Analyza prodejnich a podpGrnych procest poskytovani HU, Gprava $ablon, tvorba intranetovych stranek

Pracovnik oddéleni osobnich pGjéek | CETELEM CR, a.s., Praha (07/2004 — 09/2005)

®  Posuzovani zadosti o osobni pajcky a kreditni karty, vyfizovani reklamaci, tvorba nabidek a databaze klient(
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Vzdélani

Humanitas Praha (2021 - 2026)
Studium psychologie (kombinovana forma)

Téma DP: VyuZiti systemické psychoterapie pfi praci s dospivajicimi z détskych domovl
Narratio institut (dfive ISZ Management centrum) (2020 — 2024)

Terapeuticky vycvik 'Cestou systemickych terapii' (800 hod.) — zakoncéeno zkouskou a obhajobou kazuistiky

Vysoka skola ekonomicka v Praze (Ing.) (2005 — 2008)
Podnikova ekonomika a management, vedl. spec. Rizeni malych a stfednich podnik
Téma DP: Zavedeni Procesniho Intervalového fizeni ve spole¢nosti Sikla Bohemia, s.r.o.

Soukroma vysoka skola ekonomickych studii, s.r.o. (Bc.) (2002 — 2005)
Management organizaci
Téma BP: Postupy optimalizace vynost z prodeje produktu v pribéhu celého jeho Zivotniho cyklu

Kurzy, vycviky a odborné seminare

®  2025: Webinat Spojila nas smrt (CAP)

®  2025: Attachment v téle (CAP)

®  2025: Véimavost v psychoterapii bez meditace a s diirazem na korektivni vztahovou zku$enost (CAP)

®  2025: Traumatizovany klient v pracovné terapeuta (CAP)

®  2025: Trauma ztréty ditéte — klinicko-terapeuticky piistup (CAP)

®  2025: Prace s deskou rodiny (Centrum komunikace z.s.)

®  2024: Narratio Kid's — terapeuticka prace s ditétem (Narratio institut)

®  2024: Kid's skills — pFistup zaméreny na feseni jako metoda prace s détmi, rodici a komunitou (Dalet)

®  2023: Price s emocemi a prozitkové techniky v rdmci pfistupu zaméreného na reseni (Mgr. Leoz Zatloukal, Dalet)

®  2022: Navyky a zavislosti (Mgr. Pavel Nepustil, Narratio Institut)



®  2021: Krizova intervence pro psychoterapeuty (Mgr. Helena Saskova, Narratio Institut)

®  2021: Psychoterapie ve Skolstvi (Mgr. Jana Bfezinovd, Narratio institut)

®  2021: Préace s rodinami, rodici a détmi — cestou propojovani a péce o vzajemné vztahy (Sabine Vermeire, Gaudia)

®  2019: Kurz KBT v oblasti obezity (STOB)

®  2018: Kurz vyzivového poradenstvi

® 2016: Akademie profesnich kompetenci v oblasti socialni prace (70 hod., FF UK)

®  2010: FranklinCovey — Skoleni 7 navyka skuteéné efektivnich lidi

®  2007-2008: Vycvik internich systemickych kouc¢t (115 hod., Expertni skupina Callisto)

®  2005: Workshop KPMG — Risk Advisory Services / Corporate Finance
®  2004: Tréninkovy kurz — Zaklady psychologie (FF UK)

Odborné staze a praxe

e 2026: Psychosomaticka klinika (40 hod.)

e 2025: Dyscentrum Praha (40 hod.)

e 2025: VFN Praha, adiktologie (40 hod.)

e 2025: Nemocnice Ji¢in, oddéleni psychiatrie (40 hod.)

e 2025: CDZ pro déti a adolescenty Zahrada pro dusi (40 hod.)
e 2025: INEP Praha (40 hod.)

e 2025: Psychiatrickd nemocnice Havli¢klv Brod — détské oddéleni (40 hod.)

e 2024: Krestanska pedagogicko-psychologicka poradna Praha (40 hod.)
e 2024: Gymnazium prof. Jana Patocky, Praha (40 hod.)

e 2024: Diagnosticky Ustav pro mladez, Praha (40 hod.)

e 2023: Psychoterapeutické centrum Gaudia, Praha (150 hod.)

Publikacni ¢innost

e  STIKOVA, G., MERUNKOVA, J., SAVENKO, E., RYZHENKO, V. Rozvoj podnikavych kompetenci. Praha: yourchance, 2022. ISBN 978-80-908636-1-3.

®  STIKOVA, G., SENKOVA, D., BELICOVA, M. Fenomén ditéte v systému, aneb, Teorie a praxe nahradni rodinné vychovy. Praha: yourchance, 2020.

ISBN 978-80-906954-6-7.

e  STIKOVA, G., FAIFROVA, J., MAJVALDOVA, R. Hejno bilych vran, aneb, Za¢ni spravné. Praha: yourchance, 2019. ISBN 978-80-906954-5-0.

®  BELICOVA, M., SENKOVA, D., SKORNICKOVA, M., STIKOVA, G. Zaéni spravné: manual samostatného ivota. Praha: yourchance, 2021. ISBN 978-80-

906954-7-4.

®  STIKOVA, G., MERUNKOVA, J., LICHTENBERKOVA, K. Prima Zivot, aneb, Kniha, kterou si pisete sami. Praha: yourchance, 2016. ISBN 978-80-260-

8779-3.

Dovednosti, Ocenéni a Zajmy

Jazykové znalosti

e  (estina - rodily mluvéi

®  Anglictina - stfedné pokrocila
e  Spanélitina - zadateénik
Pocitacové dovednosti

MS Office (Word, Excel, PPT, Visio, MS Project), CRM Atollon, Canva,
Prezi, SmartEmailing, Google Workspace, Webnode, GoToMeeting

Ocenéni a vyzkum

1. misto Zena regionu (2018)
Top 5 Neziskovka roku 2013 (za vedeni yourchance o.p.s.)
4. misto Zena regionu (2013)

Vyzkum Persist (integrace mladezi z détskych domovi na trh
prace)
Ocenéni rektora SVSES (2003, 2004, 2005 za SCT)

Dobrovolnictvi & Zajmy

PL Bohnice (détska psychiatrie, zavislosti, poruchy osobnosti)
Zajmy: tanec, Cetba, prochazky prirodou



