(ke

[}
</

?%/

b~

A~

2

> 74

o

ADVENTNi KALENDAR 2025 %% :‘5

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK
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Otazka: Co by se muselo stat,
abyste na konci prosince mohli
fici: , Tohle byl pro nas dobry
meésic"?

Doporuceni: Vytvorte si spolecné
maly rodinny ,zamér prosince”

Otazka: Kdo vas v posledni dobé
nejvice podpofil, i kdyz tfeba jen
drobnosti?

Doporuceni: Napiste nebo
feknéte té osobé kratké
podékovani.

Otazka: Co uZ dnes v rodiné
funguje lépe, nez fungovalo pred
mésicem?

Doporuceni: Pojmenujte jeden
maly pokrok a spolecné ho
oslavte.

Otazka: Kdy jste si naposledy
vSimli, Ze se ditéti néco povedlo?
Co to bylo?

Doporuéeni: Védomé pouzivejte
popisny jazyk (,VSiml/a jsem si,

Otazka: Co dobrého by vam
»MikulaS” mohl napsat do vaseho
pomysiného dopisu o vas?

Doporuceni: Seznam rodinnych
silnych stranek dejte na lednici.
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Otazka: Jak by dité a rodic
popsali jeden hezky spolecny
moment?

Doporuceni: Kratce si vzajemné
sdilejte svdj pohled bez
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Otazka: Kdy se radost objevila, | Otazka: Jaky piibéh o sobé chcete | Otazka: Na skale 1-10: Jak Otazka: Kdo v rodiné udélal v Otazka: Jak vase vlastni nalada Otazka: Jaky kratky kazdodenni Otazka: V cem je vade dité
kdy?Z jste to ne&ekali? vypravét na konci roku? spokojeni jste dnes jako rodina? poslednich dnech néco, co si ovliviiuje dé&ti? A jak déti ovliviuji ritual by vam pFines! klid? opravdu dobré, i kdyby to byla
Doporuceni: Sdilejte tuto radost Doporuéeni: Napiste kratky nazev | Co zpUsobilo, Ze Cislo nenf nizsi? zaslouZzi ocenéni? vas? Doporuéeni: Dovolte si ho ! mala véc?
jako malé adventni povzbuzeni. vaseho ,pfib&hu prosince”. Doporuceni: Najdéte jeden maly Doporuceni: Udélejte si,minutku | Doporuéeni: Pojmenujte jeden Doporuéeni: Zkuste tuto
krok, ktery by &islo posunul o pdl uznani”. kruh, ktery chcete dnes jemné dovednost védomé zapojit b&hem
L ) ) \_bodu. JRY ) \_ pfesmérovat. ) ) Udne. Y,
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szka: & F V4E azka: S Otazka: Co jste si dnes vsimli, ze szka: i ¥ - 0°
Otazka: Kdy jste se jako rodina E').t?lzka.. Kd? vsec’hno tv?rl vag Otaz,ka’.Ja!< by §e vdqlo vase » J ) e Otazka: Jak by budouci vy (napf. v L ) o 9\6
naposledy spolecng smali? SirSi rodinny systém napf. rodina, aktudlni trépeni pfejmenovat tak, | | se dafi o kousek |épe, nez vcera: unoru) popsal hezké chvile? Otazka: Co vam pomaha citit se v -\"G e‘oe
Doporugent: Naplanuijte i $kola, pratelé? aby byl zvladnuteln&jsi? Doporuceni: Jeden maly tspéch Doporuéeni: Zeptejte se sami rodiné v bezpedi? é‘e\e \z"
njakou Iegr;aci Doporuéeni: Vyberte jednoho Doporuéeni: Najdéte ,m&kei“ ¢i napiste na papirek do ,krabicky sebe: ,Co dnes podpofi mdj Doporuceni: Spolecné vytvorte \ Qod
’ &lovéka, s nimZ stoji za to dnes uZite¢néjsi popis. pokroku®, kterou vytvorite. krasny unor?" »pravidla bezpecného rozhovoru®.
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Otazka: Co byste radi udélalijako | Otazka: Co oceriujete na kazdém Otazka: Co by dnes bylo nejvic Otazka: Jaky ,nehmotny darek”
rodina spole¢n&? ¢lenovi rodiny? uzitecne slyset? Od koho? byste chtéli letos dat rodiné - a
Doporuceni: Vyberte si spolecny Doporuceni: Usporadejte kratky Doporuceni: Napiste si vlastni jaky pFijmout?
maly kreativni Ukol (napf. ozdoba, | ,rodinny kruh ocenéni”. podpdrnou vétu pro dnesni den. Doporuéeni: Sdilejte drobny
obrazek). zavazek pro novy rok.
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