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Otazka: Co by ti letos udélalo
advent krasné;jsi?
Doporuceni: Napis si malé
adventni pfani na papirek.

Otazka: Kdo ti tu vdomové
pomaha citit se lip?

Doporuceni: Tomu ¢lovéku dnes
podékuj nebo se na néj usmé;.

Otazka: Jaka jedna drobna véc
muZe udélat kazdy den radost?
(napf. specialni adventni pozdrav)
Doporuceni: Zkuste ji b€hem dne
udélat a podpofit tak hezkou
adventni atmosféru na skupiné.

Otazka: Kdy ses dnes citil/a v
klidu?

Doporuceni: Udélej si kratkou
chvili jen pro sebe.

Otazka: Co hezkého by o tobé
mohl napsat Mikulas?
Doporuceni: Najdi u sebe jednu
dobrou vlastnost.
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Otazka: Kdo dnes potfebuje
povzbudit?

Doporuéeni: Rekni mu milou
vétu nebo mu pomoz.
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Otazka: Kdy jsi prekonal/a néco Otazka: Co ti tady v domoveé déla Otazka: Na ose oznac 1-10 (10 je Otazka: Co se dnes podafilo celé Otazka: Kdy ses dnes s nékym Otazka: Jaky maly ritual ti pomahg | Otazka: Co hezkého udélal dnes

t&%kého? nejvétsi radost? max., 1 min..), jak se dnes mas? skupiné? 5 citil/a dobre? citit se v bezpei? nékdo kolem tebe?

Doporuceni: Ocen se za to, Ze si Doporuéeni: Udélej si chvili a Doporuceni: Najdi néco, co by to Doporuceni: Reknéte si spolecné | Doporuceni: Ten moment Doporuéeni: Zkus ho dnes udélat| | Doporu€eni: Rekni mu, Ze sis toho

to zvladl/a. predstav si/ namaluj tuhle radost. | | ¢islo udélalo vyssi. kratke ocenéni. nékomu popis. vsiml/a.
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Otézka: Cemu ses dnes zasmal/a? Otazka:dec,) ti dn.evs udela! rafjost? Ovtgzka:Jak byie d,an S O,tazka: C?,hg ses vsiml/a, Ze jde Otazka: Co by ti chtélo Fict tvoje Otazka: Co ti pomaha citit se a“'l,

o o Doporuceni: Napis mu kratky prejmenovat néjaké tvoje trapeni, lépe nez driv? budouci ja z Vanoc pfistiho roku? mezi lidmi v bezpe&i? K
Doporuceni: Zopakuijte si ve K by byl £i? Doporuéeni: Pridej papirek do Zeni: Napic si i s sty )
skupiné kratky ,minutovy smich*. vzkaz. aby bylo mensic _ rucent. Frice] . Doporuceni: Napis si jednu vétu Doporuéeni: Popis to jednomu oe\
Doporuéeni: Zkus si vytvoFit »krabicky Uspéchu”, kterou si jako povzbuzeni. vychovateli
vlastni ,,m&ké&i nazev”. Vytvoris.
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Otazka: Co se ve vasi skupiné Otazka: Co bys chtél/a vytvorit Otéazka: Ceho hezkého si na sobé Otazka: Jaky nehmotny darek

Casto opakuje a neni pfijemné? spole¢né s ostatnimi? navzajem vsimate? chces dat ostatnim na skupiné&?

Doporuceni: Najdéte spolu maly Doporuceni: Udélejte napfiklad Doporuceni: Reknéte sito v Doporuéeni: Sdilej jej se skupinou

krok, ktery to zméni. malou spole¢nou ozdobu. kratkém kruhu ocenéni. jako malé vanoéni prani.
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