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’ CESKA ASOCIACE
PRO PSYCHOTERAPII

Kod

111

205

207

209

211

213

Nazev programu

Zvyseni dostupnosti
psychosocialni podpory

Dusevni zdravi

Prezencni psychoterapie

Podpora péce o dusevni
zdravi

Psychoterapeutické
poradenstvi

Dusevni pohoda

Vék

od 7 let

od 7 let

bez
omezeni

bez
omezeni

bez
omezeni

od 7 let

PREVENTIVNI PROGRAMY ZP

Max. pocet sezeni/
max. prispevek

10 sezeni/
5 000 K¢

6 sezeni/
3 000 K¢

neni/ az 10 000 K¢ dle
poctu kreditl

neni/
4 000 K¢

10 sezeni/
4 000 K¢

10 sezeni/
5 000 K¢

PLATNE PRO ROK

Poznamky pro pojisténce

VSechna sezeni eviduje psychoterapeut*ka v aplikaci VZP. Zadost se
podava papirové do 30/11, pres aplikaci MojeVZP do 31/12. Ugetni
doklad neni potreba.

Doklady o uhradé pro Cerpani pfispévku Ize uplatnit nejpozdéji
do 3 mésicu od data vystaveni, pfijem dokladl konéi 31.12.2025.

Pouze prezencni sluzby! Prispévek nelze ¢erpat na online sezeni!
Detailni popis benefitu, v€etné aktualniho kurzu kreditu, naleznete ve
VITAKARTE.

Doklady k proplaceni nesmi byt starsi 3 mésicl od data vystaveni.
Zadosti se proplaci do 23/1/26.

Zadost vypliiuje klient a terapeut/ka dopliiuje tidaje o absolvovanych
sezenich a uhrazenych castkach. Moznost Cerpani: od 6. ledna
do 31. prosince 2025 (elektronicky) nebo do vyCerpani financi.

Cerpani kdykoli v pribéhu roku az do 15. prosince 2025. Doklady o
zaplaceni musi byt na jméno pojisténce a ne starsi 3 mésice (od data
skute¢né uhrady).

Kompletni podminky naleznete na webovych strdnkach pojistovny. U€etni doklad obsahuje minimaln&: jméno a pfijmeni pojisténce (&i rodice,
(D opatrovnika), ¢astku, datum vystaveni, icel, ndzev a adresu vystavovatele, ICO. Pokud je hrazena bezhotovostnég, je nutné doloZit platbu &asti vypisu z Gctu.

VétSina zadosti se vyplnuje na specialnim formulafri, ktery poskytne ZP.
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Soucasti dobré praxe je i pouzivani systému zpétné vazby Deepsy. Tato aplikace pomaha vést psychoterapeuticky proces efektivne
s prihlédnutim k aktualnim potfebam klientl a s ohledem na jejich zpétnou vazbu. Systém je vyvijen a provozovan VUT Brno a MUNI.

Ye Formy spoluprace: v pripadé jiné nez individualni spoluprace je potfeba rozpocitat cenu sluZby na pocet osob, ktefi ji vyuZzivaji. Napr. astka za parové
sezeni se déli dvémi, ¢astka za rodinné sezeni poctem ¢lend rodiny, ktefi se daného sezeni Ucastnili. Skupinové sezeni se také rozpocitava na ucastnika.
Pozor - vtomto pfipade Casto prispevek neni cerpan v plné vysi a neni mozneé rozdil “usetrit”.



http://www.czap.cz/
http://www.deepsy.cz/
https://dusevnizdravi.vzp.cz/
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/preventivni-a-bonusovy-program/zeny-od-19-do-59-let/a-912/#popup_dusevni-pohoda
https://www.zpskoda.cz/dusevni-zdravi
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/psychoterapeuticke-poradenstvi
https://www.cpzp.cz/preventivni-program/73
https://www.ozp.cz/benefity/benefityozp

